
学問基礎（森） 01 2019-09-23 

1. この授業について 

この授業は物理の授業
じゃありませんよ～！ 
安心してください！ 

 みなさんの期待の言葉は、私にとっては、うれしくもあり、プレッシャーでもあります。授業が終わる
とき、再び、皆さんから同じように「この授業をとって良かった！」というコメントがもらえるように、
頑張りたいと思います。 

 この授業を受けると、みなさんは必ず変わります！そして、その変化は元に戻りません。考え方を手に
入れると、弓道への応用ももちろんできるでしょう。勉強法も、単にお話した勉強法だけでなく、自分で
勉強法を開発できるようになるはずです。お互いに頑張っていきましょう！ 

 この授業で友だちもできると良いですね！ 

 隠しテーマですので、すぐに私
の答えを書くことはしません。も
うしばらく、お待ちください！ 



2. 勉強法 

その通りです！さっそく、受講している授業に応用してみて下さい！ 

 せっかく、脳があるので、
授業でもフル活用することを
めざしてみましょう！ 

 ストーリーとして把
握することも、脳を使
う方法の一つですね！ 

 早くノートをと
るのは、やはり大
変です。練習が必
要なので授業で練
習してください！ 

 他の人のノートを見て参考にすると良いです。最近は沢山、本も出ていま
す。ヒントの1つは、見出しです。人間はバラバラな情報は頭に入れること
ができません。ストーリーにするのも、それと関係しています。見出しをつ
けると、話のまとまりがどこからどこまでなのか、がわかります！ 

    このクラスには、英語の得意な人もいますので、意見を聞きたい部分もあります。良かったら
コメントしてください。私が、英語を含む外国語について、強くお勧めするのは、「非常に多く音読す
ること」です。これも試してみてください！ 


