
1. 無意識にやっているABC
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こうした問題は心理学の範囲だと思いま
すし、この大学には心理学もコミュニケー
ション学の先生もいらっしゃるので、そん
な話をしてみてください。

当然そうだと思います。子牛が生まれ
た時の映像を見る限り、試行錯誤をし
ているように見えます。私は素人です
ので間違っているかもしれませんが。

2. 人間の習慣とABC
この辺が非常に重要な

ポイントだと思います。
つまり、その方法が正し
いことは明らかだけど、
それを我々が実行できて
いるか、というとそうで
もない。

この講義を通じて私自身も、「ＡＢＣを十分に実行できていないな」と改めて感じます。その理由は
いくつかあると思います。 理由の一つは切迫性です。生まれたばかり

のころは、それが出来なければ母乳がもらえ
ない、排泄ができない、という切迫性があり
ます。成長するにつれ、切迫性が減ります。

学年が進むについて興味を持たな
くなるのは、そうした疑問が大人に
大切にされなかったからかもしれま
せんね。これにどんな仮説を立てて、
どう検証するか……

ＡＢＣがうまくできないの
にもいくつかの類型がありま
す。一つには、特定の仮説に
こだわってしまって検証結果

を素直に受け入れられない、ということがあると思います。人間は、一度思いついた考えにこだ
わってそこから抜け出せない傾向があるのでしょう。そこから自由になる訓練は必要だと思います。

確かに小中学校の時の理科
の教科書はそのように書かれ
ています。しかし、仮説は誘
導されますし、ページをめく

ると、答えがあります。それは、全員に教育するために必要なことでした。本当の意味では練習に
なっていません。そこで、今回は自分で考える練習をしてみましょう。

社会人は失敗を１度だけ許
してもらえます。でも繰り返
してはダメです。そのために

も自分で原因を推定して、改善していくことが求められています。

「聞かなくても自分でわかるよ
うになったら許してあげる」とか。

3. ＰＤＣＡサイクル

他の講義でも扱ったとのこと。習っていなかった人はもちろん、習った人も、これを機に身につける
ようにしましょう。



4. ABCの歴史 この件に関して、ガリレオ自身、「こ
れまで他の人が気づかなかったのが不思
議なくらいだ」と記述をしているようで
す（「孫引き」）。意識的にこれを実行
することをガリレオが唱えたことに異議
のある人はほとんどいないと思います。

「コロンブスの卵」と同じで
す。私も人類の財産だと思いま
す。ここは素直にガリレオの功
績を認め、それを活用していく
ことを考えましょう！

5. ABCの例 そう、こうして考えると、実
は成績を上げることは簡単なこ
となのです。考えようとするか、

Ｂで仮説を立てられるか、Ｃで
試すことができるか、が大切。

Ｂは「紙の繊維の向きがそろっているからである。」と立派にできました。それを確かめるためには
どんなＣがいいでしょうか。

その通りです。そのような方法を得たために、
たった４００年程で人類は飛躍的な発展を遂げ
ることができました。でも、ときどき、実験に
よって理論がひっくり返ります。

いいお父さんですね！
こういう仮説を大事に
したいです。 →

←いい考えだと思います！

6. 波の復習

アスファルト舗装が多い現代では、必ず見ているはずです！見慣れた現象なのですぐわかります！

Webに20本以上の動画が載って
います。是非見てください！

これＣです！救急車が動くこと
が原因ならば、速度を変えると
音が変わるはずです。実際そう
なります！

7. この講義について ええ、そう思います！みんな
がABCをトレーニングすれ
ば、明るい未来があります。
ただ、高校の物理は、過去の
物理学を勉強することが主な

ので、こういった内容ではありません。物理のイメ
チェンができたらと思ってこうぎしています。

これは、この講義の2番
目に大事なメッセージ

です。ABCを身につけ
て、皆さんの明るい未
来を切り開いていって
ほしいと思っています。


