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1. 同調とソーシャルプルーフ 人間は必ず個人差がありますので、確
かに、同調が起こりやすさは人に依りま
す。起こりやすい人は新興宗教とかファ
シズムとかに走りやすいでしょう。

ただ、それを個人の弱さと
か、そのように考えるべきで
はなく、人間の一般的な傾向
ととらえるべきです。人間の

肯定されたい、という願望は、誰でも持つものです。このコメントで指摘してくれているように、人を積
極的にいやすことができるのもソーシャルプルーフのような働きがあってこそと言えます。いい指摘です。

授業で実証的な実験を行ったのですね！
興味深い結果です。
私たちは同調現象とか、ソーシャルプル

ーフについての知識を得ました。誰かがそ
れを悪用したとき、私たちにはある程度の
対策ができるようになったと思います。と、
同時に、私たちにはそれを悪用できる能力
が身につきました。学んだ私たちには、責
任が発生することになることをここで自覚
しましょう。

2. お金の相対性
まず、この二つのコメントについて、

素晴らしいと思うことを書きます。そ
れは、学んだことを自分が体験したこ
と、学んだこと、考えたこと、などと
結び付けて考えることができているこ
とです。そのようなことができると、
学んだことが定着しやすいです。これ
からも心がけてください。
どちらもお金の相対性ついてのいい

例ですね！

不思議ですね。人
間にはどうやらそう
いう性質が自然と備
わっているようです。
それを踏まえた判断
が必要そうです。

「15分歩いて250円安
くなる」は、実は、時
給1000円を基に設定し
た金額と時間です。気
づいたでしょうか。時間は大事です。ちなみに、この授業1コマは、おおよそ4000円です。授業を休むこと
は、その4000円分を捨てることになります。逆に教員の方も、この授業が学生にとって4000円に値するか、
を常に考えて授業することになります。

授業日程について
12月23日(月） 第13講(試験前の最後の授業）
1月20日(月） 期末試験
1月27日(月) 第14講(テスト返却とまとめ）



3. 運命・偶然・選択 つきつめて考えると、この3つを区別することが難
しいのは確かです（物理学概論で学びます）。特に、
運命と偶然は区別がしづらいです。ただ、選択は、

特別だ、とアイエンガーは主張します。それは自分の意志が根本的に関わっているからです。
正にその通りですね！外部の影

響は排除できないけれど、自分の
意志で選択することは常にできま
す。そこがアイエンガーの着眼点
です。
私たちは、自分の人生をいいもの

にしたいと願っています。そのとき、
運命とか偶然とかいう、外部からの
要因はあるけれど、自分で積極的に
選ぶことが自分を変えることにつな
がる、という主張です。

ところが、選択した結果がどうなるか、に
ついて、どうしても偶然的な要因が入ってく
ることがあります。だから、練習が必要です。

このコメントの興味深いところは、「偶然」を「選択の結果の偶然」ととらえているところです。確か
にそのような側面があります。積極的に人と接する機会を増やす、という選択は、相手の人がどのような
人であるか、という偶然によって結果が判断されるわけですが、その結果を改善する方法があるのではな
いか、という提案は、まさに、「選択」の練習方法と重なります。

4. 選択 Eテレ2355という番組で、
♪今日の選択♪という曲が
流れていたことがあります。
まさにそんな感じでした。

アイエンガーは選択によって力が
湧いてくる、と言っていました。自
分で変えられると考えることは素晴
しいことに思えます。

いい視点です！
良い選択をするた
めには、それなり
の準備が必要です
。アイエンガーの
「選択日記」はそ
の作戦の一つです
。これもいい視点です！

学ぶことにでより良い選択ができるよ
うになる、という視点はとても大切な
視点であり、学ぶ理由になります。

ぜひ、そう思えるよ
うになって欲しいです。
そのためには、留学中
のその時々により良い
選択を積み重ねていく
ことだと思います。


