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 まず、恥ずかしいとか、残念
とか思ってしまったのだとした
らお詫びします。人の揚げ足を
とるつもりはありません！今回
やってもらっているのは練習で
す。日常生活の中で ABC を 

1. 課題について 

考える習慣が無い人も、これを機にそのような習慣をつけてもらいたいです。それは、皆さんがより豊か
な人生を歩むために必要だと思います。また、皆さんが直面するであろう様々な問題を解決していくとき
にきっと役立つだろうと思うからです。今すぐできなくても構いません。でも、きっと心の中に留めおい
て、活用できるように練習しましょう。そういう意図の課題です。だから、今回できなくても安心して、
もう一度取り組んでください！！ 

 まず、特にユニークなのを選
んだ訳ではなく、ABC が典型的
なのを選んだつもりです。それ
でも、皆さんが互いの意見に 

2.  他の人の意見 

 皆さんの中にそのような意識が見られ
て、とてもうれしいです！それだけでな
く、実践例の報告までありがとうござい
ます！ すばらしい！！ 

興味を持ったのは大変いいことだと思います。大学の講義は、次第に互いに意見を述べ合うことが多くな
ります。その時、お互いに黙っていると、こんなに色々な意見が多いことに気づけません。是非、積極的
に自分の意見を他の人に披露して下さい。そうすることで、みんなの中での考え方がより豊かになりま
す！これも覚えておいてほしいことの一つです！ 

 大切なことだと思います。ぜひ、多くの物
事に興味を持ってください！なんとなくでは
なく、意識するところから始めましょう。
日々の生活が変わると思います！ 

 これらのコメントも素晴
らしいな、と思いました。
自分が困難を感じた点、う
まくいかなかった点を選び
出し（Ａ）、それをどう改
善したらいいかを考え
（Ｂ）、次に実行してみる
（Ｃ）。ＡＢＣになってい
ます！どんどん改善してく
ださい！ 



 いや！いると思います。空の青色についても、
実は多くの人が研究してきましたし、それは、夕
焼けが赤いことを研究することでもありました。
そのうちの一人がレオナルド・ダ・ヴィンチです。 

3.  いくつかの疑問 

 いい考え！雪以外の場合と条件
を合わせができれば使えますね！ 

 その通り！…って前回話しませんでし
たっけ？ 

 考えることは新たな疑問を生
みます！その仮説、どう実証し
ますか？ちなみに三陸沖は都会
ではないのに透明度は低いです。 

 どのようにCを実行しますか？？ 

 おお！早速 C までやってみたのですね！ 
口の形は関係なく、風速が重要であるとい
う仮説を検証してみたようです。 

 私と同じ体験
をしましたね！ 

 ABC で解決できないで
しょうか！？ 

     今学期は非
常にタイムリーなコメ
ントを寄せてくれる人
が多く、うれしいです。 

4.  木漏れ日 

 私自身が感じた「ああっ！」とい
う感覚を皆さんと共有できたことも
とてもうれしく思っています！ 

これもまた、非常にタイムリーなコメントです。科学者はなぜ研究するのでしょう。 5.  その他 
「感動」はどんな感動でしょう? 

 私も皆さんも、学びたいことを学ぶよ
うにしたいと考えます。それは大切なこ
とです。でも、それだけでいいのか…… 

 講義の中で、なぜ私が気象学
を学ぼうと思ったかお話しして
みたいと思います。 

  ぜひ実行してほしいと思います！
この講義では勉強の方法もお伝えし
てきました。これもその一つです。 

  じゃあ、2回目に当たるときは大丈夫ですね!
ちょっと緊張感を持つのも勉強に集中できると
思います。 

  講義のやり方をほめてもらいました。ありがとう！でも、欠席者も結構いますし、本当にいい講義なのか。
まだまだ改善の余地がありそうです（ＡＢＣ）。ただ、ひとつ、心がけているのは、皆さんへの期待感とか、
この講義で伝えたいこととか、いつも意識しているということです。それは、…… 


