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1. 物理学のABC( 高校まで) 
 

 講義で、私は「学校ではや
らない」と言ってしまいまし
た。しかし、実際に私が中学
校理科の教科書の作成にかか
わった時、実際には裏側では
意識しています。そして、 

それを教育現場で実践されている方も
いらっしゃいます！全ての先生が意識
している訳でもないけど。 
 スポーツで優秀な人は、勉強の成績
もいいことが多くて、ABCを通じて関
連しているのかな、と思ったりします。 

 ↑名言として採用します！  

 今度、心理学先生にお話を伺っておきます。しか
し、お話ししたようなプロセスは必ずあるはずです。 

 赤ちゃんの時には生存戦略としてＡＢＣ
が必要だったけど、大人になるといらなく
なるのでしょうか。そこで、この講義では
意識的に実行してもらう練習をします。  

 鋭い指摘です！ミジンコはわかりませんが、例え
ば犬には条件反射というものがあります。これらと
の関係は興味深いところです。 

 皆さん、自分自身の能力やモチベーションを
向上させるための方法論としてとらえてもらえ
て大変結構でした！是非、意識的に活用して下
さい。かつて受講した人の中には、人間関係を
この方法で解決した！と知らせてくれた学生も
いました。 

 ＡＢＣを練習して、自分で自分を伸ばせる人になってほしいと思います！ 

2.  物理学のABC(本能的な) 

3.  物理学のABCと皆さんの将来 

 ある意味、つまらない大人から楽
しかった子どもの頃への若返りです。
そんなつもりで楽しんで課題ができ
たでしょうか？ 



4.  その他の問題解決 
 社会人になっていく皆さんは、PDCA をしっかり覚えてお
きましょう！ 

 「いか問」ですね。ポリアに関連して、本学の
芳沢先生が本を書かれています。お勧めします。 

5.  みなさんの疑問 
問題解決方法は、その他に、ガリレオも語っていますし、デカルトの方法序説も有名ですね。 

 影の問題(考えるカラス)について、皆さん
色々と考えてくれました。すばらしい！今、
やっているのはABCの練習ですから、インター 

ネットで調べるのではなく、自分で仮説を立てて、それを検証してみましょう！！！ 

 水の話も同様です。アカが原因なら
どう調べればいいでしょうか。海はい
い発想です！例証になると思います。 

 雪が音を吸収するからだ、という仮説（Ｂ）に対して、
どのような検証（Ｃ）をすればいいでしょうか？ 

 紙風船の問題はやや難しいですね。紙風船は、
叩いたところは凹むけど、それ以外のところが
ふくらむので洗濯物とはちょっと違う感じです。
どんな仮説を立ててどう検証しますか？ 

6.  講義について  講義そのもの
や、講義を受け
る学生にも、Ａ
ＢＣを適用でき
そうです！ 

 いいえ、むしろ、専門バカです。ただ、世の中、
色々なものごとが繋がっているという感覚はある 

ので、自然と多方面に興味が向き
ます。追加して、皆さんへのメッ
セージを書くと、皆さんももっと
幅広く興味を持ってもらいたいと 

常に思っています。桜美林は、御指摘の通り、多様な先生が相互にコミュニケーションとりながらやって
いる大学です。それなのに、やりたいことが無いから、とりあえず××専攻とか○○○専攻、とか、そん
な決め方をするのはとても残念です。そこで、この講義では、できるだけ他の学問分野の話もしたいと
思っています。 

7.  大切なもの 私たちが人間関係を築く上でとても重要なことだと思います。でも、このような 
表現で私は教えられた記憶がありません。
私は自分が教えられたかったように講義し
ています。これもその一つです。神様のこ
と、性のこと、それぞれ人はどのように
思っているか違います。お互いを尊重する
ことを大切にしましょう。 

8.  その他 
 今度、東久留米を語り合いましょう！！ 
徹夜明けだったのでテンションが変でした…。
以降、体調に気を付けます。 

 相変わらず、ウルトラセブンに詳しいで
すね。確かに、そこも重要なポイントだと
思います。 


